~ RETIRO EN LA SELVA
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9 dias.

Tres ceremonias.
Una selva.

Un fuego.

Un viaje espiritual
inolvidable.

Es un retiro y un rito
de paso.

Un viaje que mezcla
sabiduria ancestral y
conciencia moderna.

Donde el silencio
cura, la planta
ensena, el fuego
limpia, y el corazén
se abre.




PROPOSI
VIA)J

Un viaje para
reconectar con
nuestro proposito,
con la tierra, el
cuerpo y el alma.

Desde la selva

amazonicay los
kichwa, pasando por

el silencio, la
medicina y el fuego.
Un camino hacia la
raiz, la vision y el
corazon abierto.




QUE VIVIRAS

Vv 6 dias en un centro Kichwa tradicional en la selva, con 3 ceremonias de
Ayahuasca guiadas por auténticos taitas tradicionales con el ritual
completo de recoleccidon y cocina de la medicina.

v/ Practicas de meditacion, integracion y ensefianzas cada dia

v Visita a diferentes culturas amazdnicas y sus tradiciones vivas en la
actualidad

v/ Conocer de cerca a la Selva, a sus animales, las plantas medicinales, sus
ros

v/ Encuentro grupal y personal de integracién e interpretacion de las
ceremonias de Ayahuasca con el taita Juan.

v/ Mentoria personal con Marta y Alberto
v/ Superacion del miedo y encontrar el verdadero sentido de la vida

v Integracion y cierre del retiro en las termas naturales de Papayacta



INCLUYE DOS CURSOS
ONLINE EXCLUSIVOS
PARA LOS

PARTICIPANTES

1. CURSO DE PREPARACION A LA TOMA - por Alberto

‘CoOmMo tomar entedgenos con conciencia”

Psicoterapia, plantas maestras, integracion.

Lo que nadie te ensena, y todo ser humano deberia saber
antes de una ceremonia. Autor del libro “Antes de tomar

Ayahuasca”.

2. CURSO DE MEDITACION PARA LA TOMA - por Marta

Meditacion como base de la experiencia del silencio.

La mente que se calma, el cuerpo que escucha. Ideal para
antes, durante y después del viaje. Incluye el mapa para
sanacion del nino interior e integracion espiritual del retiro.


https://www.amazon.es/ANTES-TOMAR-AYAHUASCA-CONCIENCIA-PSICOTERAPIA/dp/B0FM39TM88/ref=sr_1_1?__mk_es_ES=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=3T8LGUCIX8KZ1&dib=eyJ2IjoiMSJ9.MINys5dc3QIR8iSF6ozapA.HrxyERJaBpzB5HDxQIcrgyIcnj7TxCtJSWTu4erankA&dib_tag=se&keywords=antes+de+tomar+ayahuasca&qid=1762600321&sprefix=antes+de+tomar+ayahuasca%2Caps%2C257&sr=8-1
https://www.amazon.es/ANTES-TOMAR-AYAHUASCA-CONCIENCIA-PSICOTERAPIA/dp/B0FM39TM88/ref=sr_1_1?__mk_es_ES=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=3T8LGUCIX8KZ1&dib=eyJ2IjoiMSJ9.MINys5dc3QIR8iSF6ozapA.HrxyERJaBpzB5HDxQIcrgyIcnj7TxCtJSWTu4erankA&dib_tag=se&keywords=antes+de+tomar+ayahuasca&qid=1762600321&sprefix=antes+de+tomar+ayahuasca%2Caps%2C257&sr=8-1
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https://youtu.be/I1roh0aYcgc
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ITINERARIO 9 DIAS

RETIRO EN LA SELVA

OCTUBRE 2026

¢ DIA1:QUITO ? DIA 3:1° CEREMONIA

VIERNES 9 DOMINGO T1

e Meditacion al despertar

e | legada a Quito .
9 Q e Plantas medicinales del entorno

e | legada al aeropuerto y traslado )
9 P Y con Taita Juan

en taxis compartidos :
e Recolectar, preparary cocina de

e Check-in en hospedaje
e Circulo “Ritual de Iniciciacion”
e Cenaydescanso

Ayahuasca

e Preparacion de la primera toma
con Alberto y Marta: el nino
interior

e 1° ceremonia

. DIA 2: LLEGAR A LA ¢ DIA 4:2° CEREMONIA
SELVA LUNES 12

SABADO 10 « Meditacién y dibujo proyectivo

. , , e Caminata por la Selva en
» Viaje en van privada hacia la

selva (aprox. 6h)
e Llegada a un centro Kichwa

silencio: visita a cascada sagrada
con intenciones.
e Primera reunion de

tradicional: Napusamai . . .
iInterpretacion de la medicina

e Presentacion del equipo de

guiasy grupo
e Sauna con plantas medicinales

con Taita Juan
e Preparacion de la segunda
. . toma con Alberto y Marta: El ojo
e Cena grupal y silencio nocturno . .
espiritual y superar los miedos
e 2° Ceremonia

*el horario puede variar para mejorar
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ITINERARIO 9 DIAS

RETIRO EN LA SELVA

OCTUBRE 2026

® DIA 5: CULTURA AMAZONICA?® DIA 7:LIBERACION

MARTES 13 JUEVES 15

e Meditacion y dibujo proyectivo
e Manana de reflexion e

e Meditacion y dibujo proyectivo

e Excursion todo el dia para
integracion en silencio

e Mentoria 1-1 con Alberto y Marta
e Interpretacion personal de la

conocer comunidades
amazonicas, sus tradiciones,

animales y viaje en canoa por el
experiencia con Taita Juan

e Disfrutar profundamente de la

rio Napo. Seguimos
profundizando en la conexion
con la Selva. Selvay el grupo

« Cena compartida a la luz de las o Firewalk

e Cenaalaluzdelasvelas

velas
o DIA 6: 3° CEREMONIA ° DiA 8:PAPAYACTA
MIERCOLES 14 VIERNES 16

e Meditacion y visualizacion e Desayunoy despedida de

o Caminata por la Selvay Napusamai
conocimiento de sus plantas e Almuerzo en Tena, comida

e Preparacion para la 3° toma con tipicay compra de artesanias.
Alberto y Marta: espiritualidad y » Viaje en van privada (3h aprox.)
trascendencia.  Entrada alastermasy tiempo

e 3°ceremonia libre para relajarse

e Ritual de cierre “El hilo rojo”

*el horario puede variar para mejorar
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ITINERARIO 9 DIAS

RETIRO EN LA SELVA

OCTUBRE 2026

¢ DIA 9:QUITO

sabado 17

e |legada a Quito por la manana

e Visita del centro histéricoy
comida

e |legada al aeropuertoy
despedida

© FINAL DEL RETIRO

COMIENZO DE UNA NUEVA ETAPA
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QUE INCLUYE

RETIRO EN LA SELVA

OCTUBRE 2026

¢ INCLUYE ? NOINCLUYE

v/ Todos los traslados terrestres X Vuelos internacionales
durante los 9 dias (bus, taxis, 4x4) (Espana -» Quito)
/ Todos los hospedajes durante el ¥ Comidas fuera del centro

viaje (Quito, Selva, Papallacta) Kichwa (Quitoy Papallacta)

Todas las ceremonias
v Y X Gastos personales y extras

experiencias con taitas (chamanes)

., X Tratamientos personales de
v/ Pensidon completa durante los P

. . © salud con los taitas
dias en Napusamai

v/ Todas las actividades grupales,
de integracion, silencio y mentoria
con Marta y Alberto

v/ Curso completo de entedégenos
: y meditacion (previo al retiro,
‘ obligatorio y online)

VUELOS

Este es el precio aproximado que gastara cada participante en sus vuelos (cada
uno gestiona su billete)

e Vuelo internacional (Espafia » Quito / Quito» Espafa):

e Jtldayvuelta entre 700€ y 900€ (precio variable segun antelacion)

M‘“/L
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QUE LLEVAR

RETIRO EN LA SELVA

OCTUBRE 2026

© INDISPENSABLES PARA TRAER INDIVIDUALMENTE

1. ROPA

« Ropa comoda y de verano para la Selva.
Por el dia: recomendado pantalones largos o cortos finos de tela, leggins o faldas comodas;
camisetas de tirantes y manga corta, mangas de camisa fina.
Por la noche y madrugada: Un par de pantalones mas gruesos tipo chandal; camisetas manga
larga, sudaderas finas y una o dos mas gruesas.
Un chubasquero impermeable (no cortavientos) te vendra bien por si llueve.
La temperatura ronda entre los 30 grados por el diay 20 por la noche, clima caluroso y humedo.

« Chanclas.
Para ir por el centro estamos constantemente poniendo y quitando zapatillas, para entrar en el
comedor, el espacio de hamacas y la maloca, asi que un calzado comodo que puedas ponery
quitar facil te sera comodo. Chanclas de pala son las mas comodas por si quieres llevar calcetines.

- Banador.
Para las saunas y las termas de Papayacta.

o Zapatillas.
Deportivas en general para todo el retiro. Para la selva nos daran botas, asi que esto no es muy
importante. Trae 3 pares de calcetines altos para las botas.

o Chaqueta.
En Papayacta hara un poco mas de frio, como un otofAo en Espana. Con una chaqueta mediay

sudadera mas gruesa es suficiente.

« Trae una maleta ligera “tamano, cabina y una mochila” que no necesites facturar, alli
podran lavarte la ropa por un precio modico y en Papayacta también.

M‘ / I/ /ﬂb.‘
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QUE LLEVAR

RETIRO EN LA SELVA

OCTUBRE 2026

INDISPENSABLES PARA TRAER INDIVIDUALMENTE

BOLSA DE ASEO Y BOTIQUIN

Todos tus productos de aseo.

Gel, champu, desodorante, cremas... en Napusamai solo te daran una toalla de ducha.

Botiquin personal.

Tus habituales, quizas paracetamol, ibuprofeno, tiritas, un antibidético general...

Repelente de mosquito fuerte.

Lo usaras cada dia en la selva, de dia y de noche.

3. OTROS INDISPENSABLES

Linterna. Frontal o de mano.

Gorro, sombrero o gorra para el sol.

Ten en cuenta si utilizas tapones o antifaz para dormir.

Adaptador de enchufes, los de Espana no valen alli.

Protector solar

Seguro médico. Os recomendaremos uno, pero podéis tener el que consideréis

No es necesario vacunarse de nada.

M‘ / I/ /“M
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QUE TE VAS A ENCONTRAR

RETIRO EN LA SELVA

OCTUBRE 2026

© VAS A LA SELVA,NO A UN RESORT

Ten en cuenta que este no es un viaje a un resort de vacaciones con pulserita ni
un viaje turistico. Es un retiro en el pleno corazdon de la Selva Amazonica, y esto
conlleva que Nos vamos a sumergir en sus costumbres y nos adaptaremos a lo
gue nos ofrecen con todo su carino y amor. Para ellos es todo un lujo lo que nos
dan. Disfutaras mucho si vas con la mente abierta a la experiencia y agradecida
por tener esa oportunidad. Te contamos para que te hagas una idea:

e Las cabanas son individuales o parejas, cuentan con una cama grande con
tela anti-mosquitos, un water y una ducha. No hay agua caliente, pero por el
dia hace calor. Es muy sencilla, de pura madera. No hay luz eléctrica, tu
noche sera a la luz de las velas, alli tendremos velas y cerillas. Se escucha
todo, respeta el silencio nocturno.

e Se cargan los teléfonos en |la parte de comedor y cocina, no en las
habitaciones. Hay un sistema solar de luz que funciona por las mananasy
podemos conectarlos a cargar. Puedes traer una bateria externa de
cargador.

e Hay un WiFi muy basico solo en la zona de hamacas. Nuestra
recomendacién: avisa en casa que vas a estar desconectada/o y no te pases
todos los dias en tus ratos libres pegada/o a una pantalla, retirate todo lo
gue puedas, trae una libreta y boli para escribir, libros inspiradores. Planifica
esta desconexion y mentalizate.

S0 N\1/,.80 2
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QUE TE VAS A ENCONTRAR

RETIRO EN LA SELVA

OCTUBRE 2026

© VAS A LA SELVA,NO A UN RESORT

e Unas semanas antes del retiro te recomendaremos una dieta previa al retiro
con el fin de ir limpiando el organismo para la toma. ToOmatelo muy en serio,
lo agradeceras en las tomas y en tu estado mental. De nuevo te repetimos
gue No vas a un viaje, si no a un retiro de sanacion y crecimiento.

e La comida en Napusamai es bajo sus costumbres y sabiduria. Vas a
encontrar la dieta idonea para la toma de la medicina: sencilla, poco
caldrica, baja en proteinas animales, muy buena. Especialmente los 3 dias
de la toma, nada de carnes, todo muy ligero, sin café (pero probaras la
Guayusa y te encantara), y no habra cena, solo una merienda de frutas. Tu
cuerpo quiere estar sin digestiones a medias y ligero para lastomasy
ceremonias. El resto de dias si que tenemos cena.

e Estd completamente prohibida la toma de alcohol o sustancias como la
marihuana (a parte no puedes viajar con ella) 15 dias antes y durante todo el
retiro.

e Sjtienes una dolencia fisica aprovecha para pedir un tratamiento a los
taitas, son sanadores y te cuidaran con mucha predisposicion y carifo. Su
tratamientos individuales pueden rondar sobre los 20-50 ddlares, bajo su
criterio, precio orientativo.

e Prepara tus intenciones para esta experiencia tan profunday ven con una
mente y corazon abiertos y sin expectativas.

S0 N\1/,.80 2
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RECUERDOCS DE OTRO RETIR

RETIRO EN LA SELVA

OCTUBRE 2026

PASEO POR LA SELVA RiO EN NAPUSAMAI
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ENTRADA A LA SELVA LA MALOCA COMEDOR
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RECUERDOCS DE OTRO RETIRO

RETIRO EN LA SELVA

OCTUBRE 2026

PREPARANDO AYAHUASCA

ANTES DE CEREMONIA

RECOLECTANDO
AYAHUASCA

ZONA HAMACAS

TAITA JUAN, MARTA E
INES

S0 N\1/,.80 2
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RECUERDCS DE OTROC RETIRC

RETIRO EN LA SELVA

OCTUBRE 2026

TAITA JUAN CON

AYAHUASCA DETRAS GRUPO AL COMPLETO

ANTE.SI DE TOMAR

AYAHUASCA

RETIRO EN LA SELVA



https://youtu.be/I1roh0aYcgc

VIAJE A ECUADOR

+CURSO ENTEOGENOS

PRECIO FINAL 9 DIAS

2.497 €

Salida: OCTUBRE 2026
Viernes 9 de octubre
al 17 sabado



RESERVA
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(NO REEMBOLSABLE)
CUENTA:
ES39 00811300 8300 0149 8958
RETIROS ALQUIMIA S.L.

ASUNTO: RESERVA ECUADOR
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